Kopfsalat Dressing

O 3 'Fsalat Rezept-Tipp Nr.6

Frisetirmeisterer gt eIl
* » Zutaten: ¥

* 1 sduerlicher Apfel,
' 1 EL gehackte Petersilie,

*

1 EL Kirbiskernol mit Kernen,

1 EL Olivendl, 1 EL Krduteressig
» 1 EL Crema di Balsamico,

Salz, Pfeffer

Zubereitung:

» * Apfel schilen und in kleine
Stiickchen schneiden. Kiirbis-
kerndl, Olivendl, Krduteressig

» und Balsamico verrihren, Apfel
» und Petersilie dazu und mit
» Salz & Pfeffer abschmecken!

Guten Appetit! » ‘ x



